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DADES GENERALS

1. Llocidata de la Trobada

La 8a Trobada Esportiva Comarcal en categoria Benjamina tindra lloc el proper dijous 16 de maig
del 2024 al Complex Esportiu de Les Comes. Aquesta jornada esta organitzada per I'Escola Dolors

Marti i Badia i el Consell Esportiu de I’Anoia.
2. Programa de la jornada
El marc horari de la jornada sera de 09:15h a les 12:30h:

- 9:15h Trobada dels centres al camp de futbol de les Comes (al gran)

- 9:30h Inici de les activitats

- 10:36h Esmorzar*

- 11:05h Reinici de les activitats

- 12:22h Finalitzacié de les activitats

- 12:22-12:30h Concentracio de TOTS ELS/LES PARTICIPANTS al camp de futbol de Les Comes
(el de baix) per fer I’activitat de cloenda.

- 12:30h Finalitzacio de la jornada
*Cal portar esmorzar, aigua i gorra marcada amb el nom.
3. Participants i distribucié dels equips

Cada equip realitzara un total de 13 activitats lddicoesportives i cada activitat dlrara 11 minuts. Una

senyal acustica marcara l'inici/final de cada activitat.

A I'hora d’esmorzar, hi haura una aturada de 20 minuts. Cada grup, tindra una ubicacié a les

graderies de la instal-lacié on realitzi |'activitat. D'aquesta manera, podra deixanles motxilles abans

d’iniciar les activitats i'tornar-les a agafar a I'hora d’esmorzar, sense havér de desplagar-se'.

° D

Un cop hagin transcorregut els 20 minuts per esmorzar, la jornada esportiva prosseguira de la
) ) [ ]

mateixa manera que ho ha fetabans de I'aturada.
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- Esportistes participants:

ESCOLES Participants Equips

Escola Gabriel Castella (GC) 20 2x10
Alta Segarra (AS) 84 8x10
Escola Dolors Marti i Badia (DM) 90 9x10
Ateneu lgualadi (AT) 50 5x10
Escola Emili Valles (EV) 47 3x10/ 2x8
Escola Pia (EP) 52 5x10
Escola Garcia Fossas (GF) 47 3x10 / 2x8
Marques de la Pobla (MP) 34 4x8
Académia lgualada (Al) 73 7x10
El Turd (ET) 94 9x10
INS Escola Castell d’ Odena (CO) 67 5x10 /2x8
Escola Josep Masclans (JM) 23 2x10
Escola Jesus Maria (JE) 30 3x10
Escola Marta Mata (MM) 25 3x8
Escola Garcia Lorca (GL) 42 4x10

TOTAL 778 77 EQUIPS

Cada equip estara format per 8-10 esportistes (mixtes). Abans d'iniciar la Trobada, cada escola
s’encarregara d’agrupar els seus/es esportistes i els/les identificara apuntant el nom i nimero de

I'equip amb un retolador damunt de la ma. Aixo ho ha de fer cada escola abans de la Trobada.
Exemple: DM1 (Dolors Marti 1)

Els/les participants hauran d’arribar a la Trobada Esportiva amb I'adhesiu degudament enganxat a la

samarreta de I’escola al que pertany de forma-que sigui visible.

A continuacié podeu veure la distribucié dels equips segons la zona on estan ubicats a'les diverses
instal-lacions on es realitza la Trobada Esportiva (Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp de Futbol 2 - el
de dalt -, pista pavell6 polivalent). Cada equip té assighada una Zona i realitzara les 13 rotacions de

11 minuts dins la mateixa zona.

www.ceanoia.cat
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LLEGENDA

Escola Gabriel Castella (GC) 2 equips

Alta Segarra (AS) 8 equips

Escola Dolors Marti i Badia (DM) 9 equips

Ateneu lgualadi (AT) 5 equips

Escola Emili Vallés (EV) 5 equips

Escola Pia (EP) 5 equips

Escola Garcia Fossas (GF) 5 equips

Marques de la Pobla (MP) 4 equips

Acadéemia lgualada (Al) 7 equips

El Turd (ET) 9 equips

INS Escola Castell d'Odena (CO) 7 equips

Escola Josep Masclans (JM) 2 equips

Escola Jesus Maria (JE) 3 equips

Escola Marta Mata (MM) 3 equips

Escola Garcia Lorca (GL) 4 equips
ACTIVITATS ¢
1. Explicacié de les activitats/jocs [ Y

= ®
Les activitats estan basades en jocs o en situacions jugades adaptades als/les assistents a la jornada.

Els/les monitors/es del Consell Esportiu de I’Anoia seran els/les encarregats/es de fer les expllcacgns

a les diverses activitats als/les participants. o ©
Joc 1: Paracaigudes N ¢
Joc 2: Atrapa la cua ° ¢
Joc 3: Raquetes platja / Tennis / Badminton ® ® )
Joc 4: Mataconills . @ @ ®
Joc 5: Acrosport L ' “ ® ® °
Joc 6: Joc del mocador '
Joc 7: Hoquei herba / Hoquei /mazaball ® ¢ ¢
Joc 8: Futbol '- . @ ® “ ®
Joc 9: Cementiri . . °
Joc 10: Stop 0 o °® . ® ®
Joc 11: ngq.r. ® ° ° o
[ . ® °
®) @ 0 ®
[ ° ® .
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Joc 12: Relleus cooperati
Joc 13: Bitlles Catalanes

Cada equip realitzara totes les activitats programades durant la jornada. L'equip comencara per una
de les activitats, tal i com indica I’horari especificat en I'apartat segiient, i anira rotant cada 12 minuts
dins la mateixa zona segons I'ordre ascendent de numeracié de les activitats.

Petita explicacié del jocs:

1. PARACAIGUDES

Un paracaigudes amb unes quantes pilotes de tennis repartides per damunt de la tela. Es tracta de
fer caure les pilotes de tennis a dins d’uns cubells de plastic Les pilotes s’han de colar pel forat del
mig del paracaigudes o per les vores exteriors. Els cubells estaran separats. Han d’anar provant.per
veure com els funciona millor. Si es cansen es pot jugar a llengar-les ben amunt.

2. ATRAPA LA CUA

Cada participant es col-loca una cua (pitrall, mocador)a la part inferior de I'esquena per dins els
pantalons. Ha de sobresortir la llargada suficient perque pugui ser agafada per la resta de
participants. Es tracta d’anar atrapant la cua de la resta de participants. Quan a un jugadorfa li
treuen la cua queda eliminat i seu a terra. El joc el guanya I’dItim participant que quedisamb la cua

posada. - ®

3. RAQUETES

En aquesta activitat ens posarem en parelles. Cada parella fara tocs amb la pilota lliurement per
sobre la xarxa sense que la pilota o'volant caigui a tetra. Es tracta de fer el maxim nombre de tocs
possibles. ® ®

4. MATACONILLS ) ® ¢
0 ° O
Es repartiran 3-4 pilotes. Es tractasde tocar a la rééta de participants amb la pilota. Quan un
participant és tocat seu a terra. Els eliminats es poden salvar 5| agafem una pllota i la passen a un

altre participant eliminat o bé ehmlnen un altre participant.

v w v
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5. ACROSPORT

Activitat per treballar la forga, I’equilibri i el treball en equip.

Practicarem diverses figures corporals i de diferent composicio de persones: 2, 3, 4...
Tenim diferents rols:

- Portor: els que suporten el pes de la figura

- Agil: els que pugen damunt els portors

- Ajuda: els que faciliten la formacio de la figura i eviten

accidents/lesions

6. JOC DE MOCADOR FENT CISTELLA

Aguesta activitat és una variant del Joc de Mocador. EI monitor té dues pilotes, una cada ma, quan
digui el nimero que toqui sortira el membre de cada equip que tingui aquell numero. Agafara la
pilota i haura de fer cistella. El primer dels dos que faci cistella suma un punt al seu equip. No cal
botar la pilota per anar a cistella. En el cas que els dos jugadors/es facin cistella a la vegada sumara
un punt cada equip. Guanya qui al final del joc tingui més punts.

7. HOQUEI HERBA / MAZABALL / HOQUEI:
Esports on hi ha dos equips i tenen I'objectiu de marcar la pilota a la porteria.

- No es pot aixecar la maga o I'estic per 'sobre la cintura.

-~ No es pot empenyer.

- La pilota no es pot tocar amb els peus, només amb la maga o estic.

- El porter pot tocar la pilota amb els peus, perd no amb les mans. Sind sera penal

- Faltes: es realitzaran des d’on s’ha comés la infraccié amb la pilota plantada i el/Ia"
defensor/a es col-locard a 3m de la pilota. -

- Penal: es llengara des d’un punt situat a 1m de la propia porteria,.a porteria lliure i.
sense rebot. Sera penal en els seglients casos:

1. Donar o intentar donar un cop'd’estic o de peu a un/a company/a de joc.
2. Fer caure, empentar o fer la traveta.

3. Intentar jugar una pilota amb_la ma o brag.
4. Qualsevol actitud antiesportiva de protesta i recriminacio.

8. FUTBOL

El futbol és un esport d'equip jugat @ntre dos equips amb una pilota esférica. Es juga en un camp
rectangular amb una porteria-a.cada un dels costats del camp. L'objectiu del joc és introduir la pilota
a dins de la porteria contraria (marcar un gol) més cops que el rival, impulsant-la amb el peu o
qualsevol altra part del cos excepte les mans i bragos. @ J

www.ceanoia.cat
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Un dels jugadors de cada equip, que rep el nom de porter, és I'inic que té permes tocar la pilota amb
les mans, perd només dins de |'area de penal.

9. CEMENTIRI

Dividirem també el camp en dos meitats, cada equip es col-locara en una meitat i un jugador de cada
equip es posara al “cementiri”, és a dir, la zona que hi haura per darrere de I'equip contrari.

L'objectiu del joc és colpejar amb la pilota algu de I'equip contrari, per eliminar-lo i que passi al seu
cementiri. Si al llencar-li la pilota a algu, aconsegueixen agafar-la sense que caigui, qui ha llancat la
pilota anira al cementiri. Els jugadors del cementiri, també continuen jugant, podent des de la nova
posicid llencar també la pilota als contraris. El joc acaba quan un equip es queda sense jugadors, és a
dir, que tots estiguin en el cementiri. Si es vol es pot jugar amb dues pilotes i aixi el joc és més

dinamic.
0

o 0

Q

0O
0 O
CEMEMTIRI ° @
10. sTOP @

[ [ )
El joc tracta d’intentar no ser atrapat ja sigui escapant dels que paren sense més o dient la paraula
“STOP” al mateix temps que t'obres de cames i bracos. Per salvar la persona que esta amb STOP, un

—
\

company haura de passar per sota les seves cames. - ; v

[ ] @ (]
11. RELLEUS COOPERATIUS -
(] [ ] @

El ratoli: Col-locats en filera un davant de I’altre amb les cames obertes el darrer passa per sota Les
cames dels companys fins arribar al davant de tot i es col loca en la matelxa posicio. Anem passant

tots d’un en un fent avancar aixi la filera. '--\_,,/‘
Ziga—zaga: Mateixa dinamica que el joc del ratoli, perd col-locats drets. Passen¥'fent una ziga-zaga.
Fins arribar al davantide tot i es col-locaien la mateixa posicio. e o
® @ ®
() ] D ®

]
[ ]
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Jump: Mateixa dinamica que els jocs anteriors, pero col-locats estirats panxa a terra i passem saltant
per sobre les cames dels companys. Fins arribar al davant de tot i es col-loca en la mateixa posicid.
Tunel: Mateixa dinamica que els jocs anteriors, pero col-locats de genolls al terra i amagats fent una
boleta, passem caminant amb cames obertes per sobre dels companys. Fins arribar al davant de tot i
es col-loca en la mateixa posicié.

12. RINGO

Es juga amb un aro i I'objectiu és que caigui al camp contrari. Guanya el primer que arriba a 15 punts
amb una diferéncia de 2 punts. Sind, es va jugant fins que es tingui una diferéncia de 2 punts. El camp
té unes dimensions de 9m x 18m. Es saca de linea de fons i es canvia el servei cada 3 punts. Es canvia
de camp quan s’arribi a 8...(16-24). L'aro sempre ha d’estar horitzontal, mai vertical. Si es llanga
vertical es déna un punt a I'equip contrari. Qui llenci I'aro ho ha de fer del mateix lloc on I’ha recollit i
ha de tocar a terra com a minim amb un peu. Si no ho fa, es déna un punt a I'equip contrari. El
llangament ha de ser obligatoriament pel jugador/a que rebi. La recepcid ha de ser amb qualsevol ma
perod s’ha de llangar amb la mateixa ma que es recull. Els jugadors poden estar en qualsevol posicid.
Jugarem amb dos aros.

a. Estreusimultaniament

b. Siun aro cau aterra, es queda al terra fins que I'altre cau.

c.. No es poden tenir els dos aros a la vegada a la mateixa ma.

13. BITLLES CATALANES

Cada jugador tirara 3 vegades. L’objectiu principal es tombar 5 de les 6 bitlles.

*ACTIVITAT DE CLOENDA (camp de futbol - baix)

Entre tots els alumnes participants a la trobada de les diferents escoles eng ajuntarem al camp

de futbol de baixper tal de realitzar conjuntament una fotografia de grup de la trobada.

www.ceanoia.cat
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DISTRIBUCIO ESPAIS

PISTA CAMP FUTBOL

DALT
Camp

Futbol 2

- Camp de futbol 1 (el de dalt): - Camp de futbol 2 (el de baix):

Equips: AS3, AS4, AS5, DM4, DM5, DM6, AT4, ATS5, l
EV1, EV2, GF3, GF4, GF5, Al4, A5, Al6, ET4, ET5, ET6,
CO3, CO4, JM1, IM2, MM1, MM2, MM3 b

Z::S::\!
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- Pista A, B, C, D + volei:

@

INFORMACIO ® ®
) 5 °

1. Localitzacié (accessos) ® [ ®
O * o

A la vora del camp de futbol hi ha 'amfiteatre de Les‘omes amb un wrc just al costat. Es un bon

lloc per dinar i passar-hi la tarda. Disposa de seaeis i una font d"igua. ® o

Confirmar préviament la disponibﬁiiat als responsa.es del Consell ESportiu de I’Anoia.
& @ ° . ®

°
® °
°
o o
[ ]
@ Y ™
. ®
@ ®
@ @ ® ° °
® @ . . .
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